慧行世紀文教基金會


慧行小教室本週(10/2~10/8)課程重點
主題：競爭而不鬥爭

☉競爭：看到別人的優點，不去計較別人的缺點。

  鬥爭：僅挑別人的缺點，忽略別人的優點。

☉競爭：美化這個世間的過程。

  鬥爭：在過程中醜化別人。

☉競爭：人跟自己爭，讓別人跟自己都能站起來。

  鬥爭：人跟別人爭，打倒別人來讓自己站起來。

☉競爭：建設性的破壞→打破成見、注入新觀念(向上提昇)。

  鬥爭：毀滅性的破壞→希望破滅、心灰意冷  (向下沉淪)。

☉越有生命力越喜歡競爭，越沒有生命力越喜歡鬥爭。

每週一語

  憤怒開始於愚痴，終將結束於悔恨。
慧行小教室本週(10/2~10/8)課程重點
主題：恩義與智慧
☉鯨魚的故事(簡述)

    佛陀有一世為鯨魚王。有一海島上之村民因颱風而無收成，即將餓死，鯨魚王不忍村民餓死，發願捨身救人，自動擱淺在岸上，村民無不欣喜，紛紛切割魚肉來吃，鯨魚王雖一身鮮血淋離，仍忍痛不願就此死亡。大梵天神見狀不忍，對鯨魚王說：「你為何不趕快往生而要受此痛苦呢？」鯨魚王說：「因村民無冷凍冷藏設備，我一死之後肉就會腐臭，村民就會餓死，所以我忍著痛苦而不死。」正說著之際，一村民拿一把大斧頭往鯨魚王頭上砍下，還說：「魚肉吃膩了，砂鍋魚頭比較好吃啦！」這下子鯨魚王不死也不行了，村民也因貪心而終究繼續面臨挨餓的命運。

(在敘述故事時，可以更加口語化、加上表情動作可更加生動活潑些)
☉啟示：恩義固然可貴，但唯除智慧方可度人。

  1.「給人魚吃，不如教他釣魚」，救濟得了一時，救濟不了一世，凡事要從「大根大本」做起，才能徹底解決。

  2.「存好心、說好話、做好事」是福德，終究會隨時間而消失，對人再好、恩情道義再高，終非根本的解決之道，甚至可能到最後會搬石頭砸自己的腳；「存明白心、說明白話、做明白事」才是功德，是生生世世都可受用的，因為明白方有智慧；自己明白之後，也能教別人明白，才是最究竟圓滿而沒有後遺症的方法。

每週一語

  憤怒開始於愚痴，終將結束於悔恨。
慧行小教室本週(10/9~10/15)課程重點
主題：表相與真相
☉黃金的故事(簡述)
    佛陀有一次帶領諸大弟子遊學，途經一棵大樹，見樹下有一大包黃金在地上，阿難看到後對佛陀說：「黃金！」但佛陀卻指著黃金對阿難說：「這是毒蛇。」阿難雖百思不解，但仍是信受奉行，並告訴其他弟子：「這是毒蛇。」而帶領眾弟子們隨同佛陀離開。但弟子中也有人無明貪欲心起，自認眼中所見明明是一大包黃金，並未信受奉行佛陀的交代，就將黃金抱回家中。事實上，此黃金乃是被竊的官府庫銀黃金，當官兵捕快搜尋到此人家中時，發現了官府失竊的黃金，因而將此人逮捕，遭受到處死之厄運，連帶其家人亦受牽累。當諸大弟子聽聞此事，都親自驗證了當時佛陀所說「此黃金乃是毒蛇」的真實義，更加明白「現實」、「事實」與「真實」的道理，並堅定信受奉行於佛陀言教、身教的決心。

(在敘述故事時，可以更加口語化、加上表情動作可更加生動活潑些)
☉啟示：見那見不到的，聽那聽不到的，知那不可知的；

才是真理，才有智慧。
  1.眼見、耳聽、意想，其實都僅只於在表面意識當中，也就是知道的頂多只是「表相」而已，但是「真相」卻往往是超越表面意識所能掌握的；而唯有將表面意識與潛意識互相統合所形成的「智慧」狀態，方可明明白白萬生萬相的「真相」。

  2.當佛弟子尚在學佛的過程中，還未能明明白白契入「真相」之時，唯有信受奉行於「佛」(導師)的交代而行住坐臥於世間，才是善於「小心」、「留意」的不二法門。「佛」是「覺悟的人」，祂的智慧究竟圓滿，不會有世俗之人執著於表相所產生的後遺症。

每週一語

  養身在「動」，養心在「靜」，養靈在「空」，養慧在「行」。
慧行小教室本週(10/16~10/22)課程重點
主題：知識與智慧
☉輪扁的故事

 在春秋戰國時代，齊桓公有一次在堂上讀書，修車師傅輪扁正在堂前做車輪。輪扁放下了刀子和鑿子，問齊桓公說：「請問大王讀的是甚麼書啊？」齊桓公說：「我讀的是聖人治國平天下的經典呀！」輪扁說：「那麼作書的聖人現在還在嗎？」齊桓公說：「早就死了啊！」輪扁聽了就嘆息道：「那您所讀的書，不過是古人的垃圾而已。」齊桓公聽了大怒：「你說甚麼？你講個道理給我聽聽！如果你是胡說八道，我就把你處死！」輪扁說：「請暫息怒，聽我說吧！我是個做車輪的人，就讓我用做車輪的道理來做個比喻。做車輪的時候，刀子下得快，感覺省時省力，但是做的車輪不圓；刀子下得慢，比較費時費力，但車輪削得比較圓。做車輪最好的技術是：下刀的時候不快不慢、拿捏得當。但這不快不慢、拿捏得當的功夫，我卻很難直接用語言或文字傳授給我的兒子和徒弟。連做車輪這件事都已經是如此了，更何況是治國平天下的大事呢？這樣看來，古代聖人的大道理是無法以書本而流傳下來的，那麼您所讀的書，不就是古人的垃圾嗎？」

☉啟示：由書本上得到的，是知識，

        由經驗教訓裡面產生的，才是智慧。
1. 知識是某些領域的學問和道理，智慧則是全方位觀照的能力；因此若以學到的知識直接去處理事情，難免會有後遺症，唯有以真體實修所獲得的智慧，多方考量、觀照，事情才能圓滿順暢，而不會有後遺症。

2. 書本上得到的知識就像我們吃進來的食物，要經過真體實修、消化吸收，也就是在生活上實際運用、鍛鍊打造之後，才能轉化為生命能，會成為智慧的結晶。所以說，有知識的人不一定有智慧，但是有智慧的人一定擁有知識，我們一定要學會「轉識成智」，提昇人生的心靈境界。

每週一語

  欠缺靈性的教育，只會造就有智慧的惡魔。
慧行小教室本週(10/23~10/29)課程重點
主題：真正的信仰
☉黑牛與白牛的故事

    在春秋戰國時代的一個村莊裡，有一對非常勤儉實在的父子，有一天家中所飼養的黑牛竟然生下了一頭小白牛，讓這對父子非常地訝異，父親說：「聽說孔夫子是一位聖人，我們去問他看看到底是怎麼回事呢？」當他們見到孔夫子，問他這個黑牛生白牛的問題時，孔夫子回答說：「不必害怕，這是一個吉兆！」但是等他們回家之後不久，父親的眼睛竟然看不見了，兒子很生氣地對父親說：「孔夫子亂講話，這根本就不是一個吉兆嘛！」但是父親卻說：「孔夫子是聖人，聖人說的話一定是對的，我們要相信他。」隔了一年，這對父子家中的黑牛又生了一頭小白牛，此對父子又再度去向孔夫子請教，這代表什麼意義？孔夫子仍然對他們說：「很好，這是一個吉兆！」但是這對父子回家之後沒多久，兒子的眼睛竟然也看不見了，兒子更加生氣地對父親說：「這已經是第二次了，我再也不相信孔夫子了！」不過父親依舊信心篤定地對兒子說：「孔夫子是一位聖人，聖人所說的話一定有他的道理，我們要相信他。」兒子因為父親的堅定信念，也就默默接受了所發生的事實。到了第三年，因為此村莊的所在國家與鄰國發生戰爭，村莊內的壯丁都被徵召去打仗，結果不是戰死沙場就是傷殘而歸，只有這對父子因為眼睛瞎了而沒有被徵召，而且當戰爭結束之後，這對父子的眼睛竟然也都痊癒了，此時兒子方才恍然大悟，原來父親說：「一定要相信聖人所說的話」的真實義，同時他也體會到：「聖人所說的話，就算表面上暫時與事實不符，但是經過時間的考驗，最後一定是正確的」，這才是「真正的信仰」。

☉啟示：時間自然會說話、歲月一定能證明。
    凡人經常在瞬間生滅的世間現象中「對境生情」，由自我的成見而產生一定的情緒，乃至被套牢在其中而不自知，智慧也因此被蒙蔽住了，甚至因情緒作用而造作各種行為，產生或大或小的後遺症；所以經常會覺得障礙重重，或是瓶頸現前、無法突破。在人生的旅途中，只有找到明明白白的好老師，真心追隨、虛心學習，建立起「真正的信仰」，才能觀念明白、目標正確、信心篤定，穿越因時間、空間所形成的框框，不被一時間表面的現象所侷限，不但免於情緒帶來的負面作用，更能激發內在的潛能，轉為正面精進的力量，讓有限的肉身，活出無限的價值。

每週一語

    擁有舞台，才等於擁有生命；幫助民眾創造舞台，才是真正的民主和全民政治。
財團法人慧行世紀文教基金會

慧行小教室輔導小組發行

地址：中壢市志廣路85號

電話：03-4953472，傳真：03-4953471

