慧行世紀文教基金會


慧行小教室本週(9/18~9/24)課程重點
主題：補給與休息
☉為了得補給：鎮定；

  為了得休息：心浮氣躁。

    了解肉身只是工具而已，藉補給就當下俱足、勇於嘗試了。

    補給了(有多少算多少)就上路，一定契機契理，乾淨俐落。

    休息：有框框，覺得總是休息不夠而心浮氣躁。

☉經過四不定(不定時、不定力、不定向、不定處)的鍛鍊，
  就會得鎮定，而不會心浮氣躁。

☉鎮定→選定→搞定→篤定→安定。
☉把小船變成再大的船(擴充名聞利養、學歷、經歷)也沒有用，

  因為會有更大的風浪(諸行無常)，唯有境界提昇才有用。

☉回頭是岸的真實義：提昇境界=到達彼岸。

參考文章：慧行世紀月刊八月號，佛化婚禮報導：

          「人生耐力補給站  心法心量造希望」

每週一語

「為人包容而不縱容，處事方便而不隨便。」

關鍵點：能「轉化」才是真正的包容，能「感恩」才是真正的方便。

PS：慧行小教室的每週課程現決定打破原先十二堂課之規劃，全省的慧行小教室不管先設、後設，今後「每週課程重點」以及「每週一語」均將一致由輔導小組統一規劃之後，於每週六傳真或發給所有的慧行小教室負責人及教導師。

慧行小教室本週(9/25~10/1)課程重點
主題：好學深思
☉省覺才能覺悟。

☉省：少+目→少用眼睛，不要眼見為憑、耳聽為真。

  反省，反：看自己。省：不要攀緣。

☉牟尼=謹言慎行=反省(懺悔業障)的第一步。

☉好學深思(進入佛法教育的功能)=大願大行(以生活的型態表現)

  好：天性，吻合天性來學叫「好學」，之後才能「深思」。
      1.主動(轉被動為主動)
      2.伴侶(志同道合，世間第一等福德：夫妻同修)
      3.慈憫(因眾生起大悲，惻隱之心人皆有之)

  學：鎮定→選定→搞定→篤定→安定。
一個能因眾生起大悲的人才能鎮定，否則依舊在尋尋覓覓，也就是盡虛空遍法界中無一可真正的依靠，鎮定的人才能選定，也就是才能選定他自己這一世真想要、真需要、真該要、真能要，最重要的是什麼，選定以後就努力去做，用真正的全副精神去把它搞定，搞定以後內心就愈來愈篤定，篤定以後就能夠真正的安定，就能很寬鬆柔軟而進入於文明，叫做寬鬆柔軟是文明的第一步，因為文明是在絕對的安定當中。
      心中有仰慕的好老師(孺慕之情)，「信仰」是學的真實義。

  深：心直=起心動念做值得做的事，自力。

      心正=定見，佛力加持。

      心深=活潑生動，萬生萬象左右逢源。

  思：田地擺在自己心上，服務奉獻：活潑生動之後才能服務奉獻。

      正思惟。

☉生於憂患：懂得憂患(好學深思)才能生生不息；

            憂：擔憂，患：危機意識(正確的危機意識叫妙觀察智)
  死於安樂：希望藉安定而快樂的人，必定死亡。

每週一語

  義工：做別人的事，學到自己的功夫；

  志工：做佛、菩薩的事，學到自己真正的功夫。
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