
【 臺灣慧行志工救生游泳協會簡介 】

當時序進入21世紀之後，地球村的科技文明更是一日千里，而傳統社會按部就班的生活節奏，

尚未能融入新時代的步調當中，人心的難安竟出乎意料之外地出現了極端，自殘、虐它、乃至攜子

燒炭、投河自殺等千奇百怪的不幸現象，臺灣社會也難以完全倖免於外，令人扼腕長嘆；此時，有

一群熱愛生命的慧行志工們，在教育博士林呈財先生的帶領之下，以具體的行動來關懷我們的土地

和人民。慧行志工們深切地認知：「一旦學會救生，不會隨便輕生，還能隨時護生！」乃基於對生

命的熱愛與關懷，由一百多名取得救生員、救生教練、游泳教練、游泳裁判等證照的志工朋友，於

2004 年 12 月 25 日發起籌組「臺灣慧行志工水上救生協會」，並於內政部完成登記。慧行志工們

彼此對內凝聚共識、設定計劃，對外則積極推廣、服務社會；除了長期投入水難救治工作外，更藉

由救生觀念的大力宣導，和各級基礎自救班、初級救生員班、救生訓練班等之開設，不但在消極面

可以降低自殺事件的不斷發生，在積極面更可以藉由救生的工作，讓人人都能創造出生命最高的價

值與意義。

在加強落實救生教育的理念之下，本協會自 2005 年 6 月份起，有計劃地全力推動全民的救生

教育，首先透過各縣市政府教育局發函予各級公私立學校，由本協會義務性提供 90 分鐘「救生觀

念宣導班」、或 9 小時的「基礎自救班」、以及 21 小時的「初級救生班」等等，受到各地廣大熱

烈之迴響，截至 2010 年 10 月底，已於各縣市國中、國小開設 860 個救生觀念宣導班、授課人數

235,888 人，159 個基礎自救班、授課人數 7,694 人，以及 19 個初級救生班、授課人數 687 人。以

上各種班次，不但受到參與者及各級開課學校之熱烈肯定，而且還在口碑相傳、不斷增加開課班次

當中。可見社會上對於救生教育需求十分殷切，也愈加彰顯「推動救生教育」確實是任重而道遠的

全民共同志業，亟需要有識之士大家共同來參與和推廣！

此外，本協會之志工當中有許多位游泳裁判及游泳教練，也有不少的游泳活動或游泳競賽都

主動邀約本協會擔任協辦單位或承辦單位，為使「名實相符」、並加強推廣全民游泳風氣，本協會

特別在2006年 10月 22日召開了第一屆第一次的臨時會員大會，將本協會的會名及章程修正為「臺

灣慧行志工救生游泳協會」，並開始有計畫地推廣全民之游泳運動及水上活動。

自 2007 年 3 月份起，本協會即陸續辦理地區性和全國性的「分齡游泳錦標賽」、「全國性之

救生游泳競賽」以及關懷弱勢的「全國身心障礙游泳錦標賽」，深獲各界民眾之肯定與支持，截至

2010 年 10 月，近四年來已舉辦了 24 場次，每場都有數百位乃至千餘位的選手參賽，更有不少的

國外游泳同好持續前來參加。同時，本協會也經常協助中華民國成人游泳協會、中華民國游泳協會

等團體，辦理各項游泳競賽及水上長泳活動等等。更於 2007 年 7 月榮獲內政部 95 年度全國民間救

難團體「評鑑優等」，獲頒獎金 30 萬元；2008 年本協會再度榮獲內政部 96 年度全國民間救難團

體「評鑑優等」，獲頒獎金 60 萬元。

以良性的運動競賽來帶動運動風氣，培養國人重視運動的習慣，是我們最直接的希望與訴求，

但我們更長遠的目標，則是鼓勵大家在不斷地力爭上游當中，都能激發「挑戰極限、超越自我」的

精神，藉此培養出無比高廣的志氣；讓全體國民不只在生活的品質上不斷提昇，更能在生命的品質

上勇往精進，共同活出生命真正的意義與價值！
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