
學員研習心得篇
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傳攻法師 ( 善法禪寺 )

慧宗法師 ( 自修精舍 )

妙善法師 ( 自修精舍 )

我從小就很喜歡玩水，當完兵之後，一直很想親近
水，跟水做好朋友。當我一聽到有這個因緣時，心裡很
高興，就不停打電話給熟識的法師，結果只有我一個報
到，為什麼呢？有人說，是否應想到戒律問題？我說是
否更應想到自己的目標是什麼，不要被法所綁，當仔細
考慮到這個目標──學會救生，是一種善法，那就不會
被戒律綁住自己了！

我目前不敢說可以去救人，但是我可以先做到自救，
而且圓滿我多年前想要做的事情。這是很有意義的，希
望下次再舉辦營隊時，大家能邀請更多的法師來共襄盛
舉！

當我聽到這個訊息時，心裡很歡喜，雖然常聽到「苦

海常作渡人舟」這句話，卻不知如何去渡？就以風災來

講，我們看到很多的受難者時心裡很難過，很想去救，

但我們卻沒有辦法，也沒有能力去救他。所以當我聽到

這個研習營的時候，就立刻報名參加，因為我從小到大

是旱鴨子，很怕水，這是自己的一個突破，多少也可以

學習到經驗，遇到發生事情的時候，我可以利用這些經

驗，然後來幫助別人！

有一句話說「入寶山不要空手而回」，我這次來到

營隊，確實沒有空手而回，這裡真的是臥虎藏龍，教練

們技藝精湛、經驗豐富。我學習游泳二十多年了，總是

抓不到要點，但是在這裡，我的教練一眼就看出我的毛

病在什麼地方，功夫真是了得。他說我換氣方式不對，

所以很容易嗆水，嗆水以後就會沒興趣，所以他就教我

如何換氣，這次我就把換氣的方式更正過來。除此末學

在這裡跟各位善知識學習了不少經驗，非常感謝主辦單

位和  明 光法師，提供這個機會使末學更加的精進！
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悟聞法師 ( 大自在佛堂 )

性定法師 ( 自修精舍 )

丹增尊者 ( 須彌山寺 )

印能法師 ( 自修精舍 )

感謝  明 光大法師促成這個因緣，讓我有機會到這

裡來學習。希望明年再辦時可以多幾天，這次來這裡是

為了想學功夫的，但是時間實在太短了！

在偶然機會聽到有這個活動，心想，真是不可思議

的因緣，從來沒有想過，出家眾有這種可以學游泳的機

會。來到這裡，感受到各位志工很有愛心、也很用心的

來教導我們，以及對我們生活上細膩的照顧，我們真的

很感激你們，謝謝你們！

感恩，總之就是感恩。我一來，看到大家這麼誠心，

讓我真的體會到：八萬四千種法門裡面，竟然有這麼圓

滿的法門就在這裡，真的是非常難得。而且我們師父們，

本來很拘謹，像衣服都不敢脫，後來我告訴她們說，這

只是八萬四千種法門的工具，我們在佛堂都是敲敲打打

的，而這個是實際運用在日常、待人處事的功夫。能到

這裡來學習，真是感恩！

我是在澎湖長大的，感謝 明 光法師也感謝你們，

讓我又回到海邊去游泳。    

我要來之前，就打電話來問了很多問題，我說兩天

可以學什麼？志工們說可以學到游泳啊！既然要學習游

泳，就要練久一點，時間要長一點，兩天就要我們會游，

真的不容易呀！同時我希望不要放我在岸上，我要下去

游泳啦！
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若諸比丘、比丘尼，受諸病苦，一心稱名觀世音菩薩
(親參「苦海常作渡人舟」自渡渡人研修者 )，其諸病
苦皆得解脫。 ~ 妙法蓮華經 ~

法定法師 ( 自修精舍 )

顯知法師 ( 法鼓佛教學院 )

宏明法師 ( 自修精舍 )

首先我很感謝王學慧居士的鼓勵讓我有這個因緣來
參加這個活動。

我還要感謝我的教練，她很熱心，怕我不會，就很
細心的一次一次的跟我講解，我先學好呼吸後，發現我
終於可以浮上來，還可以水母漂，那種感覺真的很美、
很好。然後教練叫我去泡很熱的水，因為很怕，教練就
叫我到烤箱去。我發現我進了烤箱好像解脫了，那種舒
服的感覺，真是非常法喜。

第二天早上到海邊，更是高興，這輩子第一次下海
就獻給了這個研習營，真的很棒，真的要謝謝各位！

我來自馬來西亞，現在在法鼓佛教學院讀書，這次
我會來是因為「救生」兩個字。我的家鄉是一個島，我
的常住也在另一個島，從小我們就離不開水，所以我們
一定要會游泳。

從小我就喜歡玩水，可是我只會在水底游，我不會
換氣，我真的很高興也很感恩，我的教練教了我如何換
氣。除此也學會了很多救生的方法，這讓我真的很感動，
尤其是今天在海裡面居然可以游起來，好奇特！很難想
像我們真的可以游！

我真的很感恩這次的因緣，希望來年可以再辦，也
謝謝我們的法師大力的支持，謝謝！

當我拿了報名表要參加這個研習營的時候，有人跟
我說：你幾歲了，還要去學救生，你不要去給人家救就
好了。後來我依然還是報名了。

還沒來到這裡之前，在家裡感冒了，我就打電話跟
巫鈴惠居士說，我感冒了，不想要去了。她說不要緊啦，
我們這邊有烤箱，在這裡烤一烤就好了。後來想一想，
我既然報名了，就來吧！我試試看吧！

這兩天的感想，只有一句話，兩天真的不夠啦，不
過癮啦！各位，明年如果還有的話，時間盡量長一點，
讓我們多學習一點！
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演正法師 ( 自修精舍 )

有   法師 ( 法鼓佛教學院 )

傳惠法師 ( 法鼓佛教學院 )

多年前我曾到東部一個道場，那時正是南亞海嘯發生不久，
我看那個道場離海岸不遠，而且只有兩樓高，就很猶豫，萬一有
什麼海嘯，而我們這些法師又不會游泳，那不就是一個危機？人
生的課程，有時是過去世沒有完成的功課，不曉得你們有沒有同
感？這次真的是我這一生最大的突破。我將近 50 歲，但從來沒
有下過游泳池、沒有下過大海，是個旱鴨子。所以這兩天真的是
吃盡苦頭，喝足水，更吃了一頭臉的沙，但是我告訴自己要勇於
超越極限、突破自我，才能成長。

我們說「要在苦海中利益眾生」，這不光是游泳、更要在各
方面都勇於嘗試。還有不管我們身在何處，不管一年以後是不是
可以再親自參與這個活動，我們都應該去跟我們週遭的法師介
紹、請他們來參與，因為我們是海島國，海島的居民不會游泳，
真的一點保障都沒有，希望大家一起走這條菩提路！

我目前在法鼓佛教學院讀書，這次來的因緣也是王

學慧居士，她的極力宣導，然後我是看到「救生」這兩

個字，所以令我很好奇就來參加。

來到這裡最大的感覺，就是感動跟感恩這裡的環境

及各位很熱誠的招待，我在這兩天學到的是至少能夠自

救，知道怎麼救自己。比較不習慣的就是服裝，有一個

建議就是我們在室內上課的時候，不要穿運動服，可以

穿回我們自己的服裝，但下水的時候可以穿那些我們還

在適應當中的服裝！

我是由法鼓佛教學院過來的，我記得我們的校長不

斷的叮嚀我們學習，從不斷的學習當中找到那些可以增

長跟佛法可以相應的能力。

我這次會來參加就是看到「救生」這兩個字，這幾

天我最感動的是看到小朋友在水裡表演救生的英姿，讓

我覺得非常感動。有一群人在從事救生這樣的一個活動，

這跟我們常常讀的觀世音菩薩普門品裡面的情境是相同

的，所以我這次很感動、也很歡喜的來參加這次的活動，

感謝各位給我這次的機會！
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【預告 -苦海常作渡人舟】
對僧伽大眾純義務性、完全免費
發心齋僧供佛、真心有志一同

2011 年慧行救生游泳研習營 (初級班、進階班 )正籌備中
詳情請洽 -台北市佛教會理事長    明  光法師

阿彌陀佛

見廣法師 ( 香光尼僧團 )

達法法師 ( 自修精舍 )

浮元法師 ( 淡水 -慈修寺 )

感謝 明 光法師，今日有這個因緣都是他到念佛寺

那裡去發報名單給我們，想到出家人不能玩水，但是為

了救生，應該也沒什麼關係，那就去參加看看。

我想要去參加，但天氣這麼冷， 明 光法師一直鼓

勵我來參加，今天真的很感謝慧行的志工幹部，真的很

感謝大家這麼熱心，這麼照顧我們，讓我們在海裡都不

會被漂走！

聽到「苦海常作渡人舟」這幾個字，就被打動，然後就報
名了。其實我是硬著頭皮來的！因為這個活動要換運動服照相，
又要穿防寒衣。

這兩天讓我非常的感動，第一天看到小朋友為我們做救生
示範，眼中就盈滿淚水，因為我覺得看到非常非常大的希望，更
覺得自己應該先學會自渡。這兩天真的學到很多東西，不僅把我
以前稍為知道的東西，如 CPR 整個再複習，然後又有實際的操
作，覺得自己有抓到要領，以後真的遇到了狀況我就會運用了。

這個研習讓我有一個很大的體驗，那就是渡人這個工作，
沒有原來感覺中的恐怖，相信自己有勇氣去做這樣的一個學習。
這兩天我真的突破很多，因為我告訴自己這是很有價值的學習，
以後一定用得上！

我的法號最近才改成浮元，就有這個機會參加「苦

海常作渡人舟」研習營的機會，我覺得太好了，看看來

這裡可不可以渡掉我法身的苦海。

我以前本身就會一點游泳，所以我都不害怕，來到

這裡後我又學到更多，因為我在家的先生是醫生，以前

就常常跟他們去參加一些活動，但還不會救人，所以這

一次來這裡。教練們都教的非常清楚，我也學到很多，

慢慢的我想可以渡掉我法身的苦海！
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