
 題  字  篇
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民國 97 年 11 月 24 日  佛光山星雲大師親臨本協會參訪

慧行救生小天使救生示範表演及開示
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馬英九：也曾在金山溺水

根據世界衛生組織 (WHO) 統計，0-14

歲的青少年每 10 萬人溺斃死亡人數，臺

灣是 1.8 人，遠遠超過澳洲 0.5 人、日本

0.6 人，亦即 3 倍以上，也就是臺灣每年

約有 60-90 個家庭失去最疼愛的小孩，這

數字令人怵目驚心！也是台灣人的痛。

馬英九總統曾在 2010 年 7 月 10 日的

《治國週記》中提到：「根據內政部的統

計，在過去五年，每年平均至少有755人溺水，而有6成都不幸往生，

能夠獲得救援的不到 4 成，所以這個溺水的事件對我們社會來講，實

際上是一個非常嚴重的問題。」而以青少年來說，2010 年 1 月 1 日至

7 月 4 日為止，已經有 11 位青少年不幸溺水了，而 2009 年青少年溺

斃人數就有 56 位，馬總統說：「看到這樣的數字，我們感到很難過，

因為我們身為政府，應該想法子去防止這些事情發生，所以我上任之

後就大力推動全國游泳運動，我們把它叫做『泳起來』的計畫。」

馬總統也在當天的《治國週記》中坦陳自己親身的溺水體驗：

「13、14 歲時有次到金山去游泳就差一點溺水，我本來在淺水處，

下午因為退潮，我就被帶到比較深的地方，等到一下探不到底時，我

就緊張了，還好當時我很鎮靜，我把自己沈下去，蹲下再跳起來喊救

命。……救生員聽到就過來把我救起來，我爸媽嚇壞了，他們都在岸

上，從那之後我就下定決心認真學會游泳。」

【預告 -苦海常作渡人舟】

對僧伽大眾純義務性、完全免費

發心齋僧供佛、真心有志一同

2011 年慧行救生游泳研習營 (初級班、進階班 )正籌備中

詳情請洽 -台北市佛教會理事長   明  光法師

阿彌陀佛
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民國 94 年 10 月 26 日  世界十項全能  楊傳廣先生擔任

本協會競技組指導顧問，並與本協會秘書長莊廷文先生合影留念

民國 96 年 3 月 21 日  世界飛躍的羚羊  紀政女士

親臨慧行志工救生游泳協會訓練基地給大小志工加油打氣並授旗出征
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只要我長大 ~
全球行腳的慧行小志工

         及奮戰當中的小龍頭 - 林欣蓮、林欣蘭

( 臺灣 → 中國 → 澳洲 → 南非 → 紐西蘭 →

  加拿大 → 美國 → 日本 → 越南 → 卡達 .......)

林欣蘭

林欣蓮 左圖右一

十歲開始遊學處處，包含南非、

紐西蘭、加拿大以及美國。現在就讀美

國柏克萊大學，以年僅十七歲即進入 

HAAS 商學院三年級，曾被譽為 Taiwan  

Miracle，是 HAAS 官方網站記載有史以

來最年輕的學生。

96 年全國冬季短水道分齡游泳錦標賽 

榮獲女子組 11 & 12 歲級團體組冠軍

金牌 7 項  破兩項全國 11 & 12 歲分齡紀錄

          100 公尺混合式 1 分 08 秒 92

          200 公尺混合式 2 分 24 秒 81

銀牌 2 項                              

銅牌 2 項

97 年全國總統盃分齡游泳錦標賽 

榮獲女子組 13 & 14 歲級團體組冠軍

金牌 8 項  破全國 13 & 14 歲分齡紀錄

          200 公尺混合式 2 分 25 秒 11

銀牌 3 項                            

銅牌 1 項

96 年全國中正盃分齡游泳錦標賽 

榮獲女子組 11 & 12 歲級團體組冠軍

金牌 5 項  破兩項全國 11 & 12 歲分齡紀錄

          100 公尺蝶式   1 分 08 秒 03

 林欣蘭游泳生命中的貴人 — 謝在炫 ( 嘟嘟 )

教練，從七歲起就隨時呵護她並義務性的指導她。
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2009 年第 6 屆亞洲分齡游泳錦標賽

榮獲女子組 14 歲級以下

銅牌  200 公尺混合式  2 分 23 秒 75

      破全國 13 & 14 歲分齡紀錄

      100 公尺蝶式    1 分 04 秒 91

      破全國 13 & 14 歲分齡紀錄

      400 公尺混合式  5 分 02 秒 74

      破全國 13 & 14 歲分齡紀錄

98 年全國中等學校運動會 

榮獲國中女子組

金牌      400 公尺混合式

銅牌      200 公尺蝶式      

99 年全國中等學校運動會 

榮獲國中女子組

金牌      200 公尺混合式

          2 分 23 秒 69

98 年全國總統盃分齡游泳錦標賽 

榮獲女子組 13 & 14 歲級團體組冠軍

金牌 5 項  破六項全國 13 & 14 歲分齡紀錄  

                  100 公尺蝶式   1 分 04 秒 91

                  200 公尺蛙式   2 分 43 秒 59

                  400 公尺自由式 4 分 30 秒 71

                  800 公尺自由式 9 分 18 秒 00

                  200 公尺混合式 2 分 23 秒 61

                  400 公尺混合式 5 分 01 秒 08

銀牌 4 項

銅牌 3 項

99 年全國小學分級游泳錦標賽 

榮獲      破 5 項國小低年級組分級紀錄

金牌 6 項 ( 女 )  

               100 公尺自由式 1 分 11 秒 28

               100 公尺蝶式   1 分 22 秒 01

               100 公尺蝶式   1 分 19 秒 50

               

銀牌 10 項

銅牌 4 項

98 年全國小學分級游泳錦標賽 

榮獲國小低年級組女子組團體組冠軍

金牌 8 項 破全國國小低年級組分級紀錄  

         200 公尺自由式接力  2 分 34 秒 81

            

     

銀牌 3 項

銅牌 1 項

( 男 ) 

 公尺自由式  50

公尺蛙式   43 秒 7650

32 秒 92

99 年全國秋季分齡游泳錦標賽 

榮獲  金牌 2 項 

      銀牌 11 項

      銅牌 11 項     
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98 年全國總統盃分齡游泳錦標賽 

榮獲女子組 13 & 14 歲級團體組冠軍

金牌 5 項  破六項全國 13 & 14 歲分齡紀錄  

                  100 公尺蝶式   1 分 04 秒 91

                  200 公尺蛙式   2 分 43 秒 59

                  400 公尺自由式 4 分 30 秒 71

                  800 公尺自由式 9 分 18 秒 00

                  200 公尺混合式 2 分 23 秒 61

                  400 公尺混合式 5 分 01 秒 08

99 年全國秋季分齡游泳錦標賽 

榮獲  金牌 2 項 

      銀牌 11 項

      銅牌 11 項     
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民國 99 年 10 月 13 日  中華民國游泳協會姚高橋理事長親臨本協會

參訪慧行救生小天使救生示範表演並致贈匾額
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