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師母慧煥定稿
開發靈性真快樂  堅持無悔顯價值

心靈改革  識「靈」為先

我們人類經常有一句自我肯定的話，叫做「人是萬物之靈」。但是什麼叫做「靈」呢？為什麼隨著時代的趨勢，古往今來，心靈改革總是人類探討的一個重點？各位，能不能回答看看什麼叫做心靈？如果心靈需要改革，最少你總要知道心跟靈這兩個字的真實意義啊！既然似懂又不懂，不懂又好像可以想像，那你是不是好像對著一間想像的屋子想要加以重建呢？如此你的重建之日、改革之日可能會成功嗎？當然不可能。唯有對心、靈具有正知正覺、真知真覺、真正的明白，才能夠做到「心靈改革」呀！。

人的快樂，有一種變動性很快的快樂，例如身體神經所感受得到的那一種快樂，是變動性比較快的，因為神經所感受的快樂，隨著你瞬間有所不同的感受，它就有變化了。所以肉體的快樂與否、肉體的舒服或不舒服，其實不用我再講了，哪一個不是過來人？哪怕是現在當下，如果這裡癢癢的，心想不要去抓它、要坐好；可是一直不爽快的話，伸手抓到癢了，哇！很爽啊！這種神經感覺的好受不好受連動物都有啦，不要講人啦！但人既然自許是萬物之靈，那麼至少人所要得到的快樂，一定要比動物的快樂還要更實在一些嘛，那什麼叫做實在？也就是所得的快樂變化少一些，能夠維持得住嘛！

金錢、物體  快樂易變

因此，人如果真要成為萬物之靈，則人所得到的快樂絕不能只像動物那樣短暫淺薄。那什麼東西的快樂，會比肉體的快樂變化少一些呢？或究竟有沒有不會變動、永遠的快樂呢？如果說肉體只是物體的一種，另外還有什麼物體可以讓你感覺快樂不快樂？錢！一般人有錢的時候容易快樂，沒有錢不太容易快樂；錢是物體的一種，但顯然它不是身體的一部份的神經。古時候的人說：「一個錢打廿四個結，結在褲頭上。」為什麼？因為如果不結緊一點，萬一錢不見了，那就會不快樂了，但基本上它都是屬於物體性的東西。

因而，人除了物體性的快樂或傷悲之外，會往上稍微提昇到一個「比較撐得住」的快樂上，但相對地，就此所生的痛苦也會比較持久一點，是因為它還沒有究竟圓滿，也就是它還沒有到達極樂，所以雖有比較撐得住的快樂，但是過了那一段時間，當然也就會產生一種比較久的痛苦啊！所以精神性的快樂一般會比物體性的快樂持久一點，但由另一方面來看，精神上所帶來的痛苦，恐怕也會持久一些，這正是一利一弊啊！我們常常講要維持「精神生命」，需要藉著親情、友情和愛情，可見我們人類是很注重感情的，可是一旦感情受了創傷以後的那種痛苦，有時候「用香蕉皮沾石灰吃」（台語），就算再怎麼苦澀，也都不一定有辦法真正治癒。乃至於我們常常自我提醒說話都要小心點，因為萬一說錯一句話傷到他人的自尊心，有時候雖然跟人道了歉，表面上大家當做沒事情，可是那個心頭裡面打的結，卻是很久都還打不開呀。然而，身為萬物之靈的人類，談到內心的感受或快樂與否，絕不能僅只於上面所說到的這些層次而已啊！

人情世故  誠意、實在

如果人類叫做萬物之靈，最少你要在「靈」這一個字上面得到快樂。那什麼叫做「靈」呢？若連「靈」都不知道的人，他一定得不到那一種快樂的。好像連「感情」兩個字都不懂的人，亦即連親情、友情、愛情都不明瞭的人，如何獲得真正感情的快樂？好像說有人是「憨直憨直」，對人情世故都不懂的；就有人說人情世故都不懂的也沒關係，最少他就吃飽飽、穿暖暖、睡好好，人家他就很快樂了。那萬一他吃不飽呢？萬一他穿不暖呢？萬一他睡不好呢？快樂是否就不存在了呢？這麼說來，也不能只是憨直過日子就可以嘍！尤其你千萬不要說那憨直就很好了，若憨直而不求明白，最後會變成像動物一樣噢！所以，人情世故必須要懂，因為懂人情世故的人，他所得到的快樂會持續得很久。但是人情世故裡面，人彼此間的珍惜如果成為風塵中的珍惜了呢？就會變成「愛了你卻成為我心頭永遠的痛啊！」乃至於有人到慧行世紀文教基金會來聽個課，心態上形成了好像說︰「我叫你一聲老師，我認為你就應該能夠讓我得到快樂，因為我很尊敬你，我很相信你，我跟你有師生之情……」，那如果得不到師生之情的快樂了呢？你就會不相信我是好老師了！甚至我也不相信你是好學生了！這恐怕不是只像肚子餓去吃一點東西就會快樂般，那麼快便可以改變的。

而「情」這個字，真的是剪不斷、理還亂。我是等而其次以我個人和在座各位，不管是朋友之情或是師生之情，來探討什麼叫做「萬物之靈」啊！所以，師生之情只是一個階段，親情、友情、愛情也只是一個階段，這些感情面、精神面的快樂或痛苦，其實基本上都只是一個階段而已。這個階段乃是為了通向那個超越於感情的快樂，也就是要超越而趕快到達比感情的快樂更快樂的那個境界，那個境界我們把它叫做「靈」的境界；既然人是萬物之靈，那麼真的做為一個人，才可能享受到那個「靈」的境界的快樂呀。因為萬物基本上都存有它各自的好受和不好受，也就是快樂和不快樂；而人類卻可以得到它所感受不到的極樂，而不會有它隨時還會感受得到的痛苦，因此人類的這個「靈」是很重要的。所以說，「靈」比人情世故還更實在、還更真實呀。如果講人情世故，一定要實在一點，叫做要有「誠意」一點；如果要講「靈」呢？那就不只是實在二個字就可以的，不只是誠意就能解決的。那要用什麼才能得的到呢？

天堂、地獄  靈性之別
人情世故講求「做人要有誠意、要實在」，更何況說探討到「靈」的境界呢？同樣回過頭來看，肉體、物體的快樂或不快樂，要在哪裡下功夫呢？對此很多人在探討時會談到「厚黑學」，什麼叫做「厚黑學」？就是主張凡事先下手為強，商場如戰場，也就是要捷足先登啦。然而，當探討到「靈」這個層次的時候，也就是談說心靈要改革、改革到讓「靈」真真實實存在的時候，很多的宗教家、哲學家，乃至於人生經驗的過來人，都會盡其可能舉很多的例子來彼此分享。譬如宗教家經常會講「天堂跟地獄」的例子︰天堂當然是很極樂、很快樂的，而地獄則是很痛苦的，但基本上二者的生活型態是沒有兩樣的，型態雖然沒有兩樣，可是方式卻大有不同，且因為方式之不同，形成了極樂境界或天堂的存在；也因為方式之不同，形成了痛苦地獄的存在。兩者的什麼生活型態是一樣的呢？也就是如果有十個人圍著一張圓桌在吃飯，天堂也是十個人圍著一張圓桌在吃飯，地獄的人也是十個人圍著一張圓桌在吃飯，這個生活型態是一樣的；這就好像佛家所講：「佛從世間覺，還向世間學」的道理一般，極樂淨土不脫離於人世間，人世間也在這極樂淨土裡面，也就是在生活狀態上都是一樣的，但是生活的方式卻是完全不一樣的。同樣是十個人圍著一張圓桌在吃飯，天堂的眾生是用三尺長的筷子在吃飯，他們夾著東西不是送給自己吃，而是送給別人吃，所以經常自己動一下筷子，就先吃到其他九個人遞送過來的東西，吃得又豐富又愉快；地獄眾生的生活型態也是一樣，他們也是十個人圍著一張圓桌在吃飯，也是用三尺長的筷子在夾菜，可是方式卻不一樣，也就是他們夾著東西不是送給別人吃，而是拿給自己吃，結果還沒夾到嘴邊都差不多已經被別人搶去了，吃得既辛苦又落空。

真正堅持  提昇心力
所以，先不要想天外天、地外地，先不要想此生之外還有來世、痛苦之外還有快樂、乃至於煩惱之外還有解脫等等，你想那麼多做什麼？你最應該想的是︰「用什麼樣的方式，可以轉進極樂淨土？」如此一來，所有美好的果報都會不求而得。這時候有的哲學家就會說：「可見彼此用同情、互助、合作、包容，就可以做到。」講道理每一個人都會講啦！就算自己不會講，當有人提醒你一下，你也會知道這些「道理」啦！可是真正等事情發生了，還是豎白旗投降、沒有作用啊！一般人當他所擁有的物體不俱足的時候，或是當其肉體正處於痛苦狀態的時候，再講什麼道理也都會「破功」的啊！於是有人就說：「不會啊！我隨時記住親情、友情、愛情的可貴，乃至師生之情裡面的恩情，所以我一定能夠撐得很久。」即使「能撐得很久」也頂多是一段時間而已，要變卦的、要推翻掉的，他也是照樣翻掉的。那要怎麼辦呢？首先一定要找到你在什麼地方能真正有所堅持，也就是當你真正知道有這個境界存在了、真正能感受到這個境界裡面的快樂了，則這時候不管是物體上的生滅無常、成住壞空，或是心態裡面的生住異滅，竟然都可以靠這一份對極樂境界的堅持，而能夠隨時依舊無怨無悔、依舊快快樂樂，這就是人類一直在探討之處，也就是「心靈改革」真正可貴的地方。

無怨無悔  見證價值
舉例以前民進黨主席施明德他的堅持來講，他到了六十歲日生，連宋楚瑜、連戰、陳水扁都來為他祝壽，他當時就發表了心得感言，他說他的一生可以用三個「無」來代表，第一個就是「無愧」，第二個就「無恨」，第三個就是「無悔」。他無愧於自己的堅持，也就是一路走來，就算冷汗直流，可是他始終在同一條道路上堅持到底。他無恨於自己的命運裡面所發生的種種苦難，包括他被人家騙了、被人家糟蹋了、辜負了……，他也都無怨無恨。第三個他講「無悔」，也就是他絕不後悔，不後悔什麼？他無悔於自己的犧牲和奉獻，也就是犧牲了、奉獻了、一切都用掉了，他也不後悔。他是很自然地表達出來，由此可見得最少當一個人若能夠真正無愧、無恨、無悔地面對人生，結果活生生的事實就擺出來給我們看；不管是當時追捕他的，或是後來因而更加肯定他的，乃至於只好跟他好像保持距離、彼此尊重的，到最後六十大壽的時候，大家也都會自自然然地為他祝壽，見證了他一路走來的堅持與價值。

各位！你現在的年紀多大？可見得你的苦難還沒有很多啊！各位！你現在的年紀多大？可見得你的犧牲、奉獻還不真正的徹底啊！各位！你現在的年紀多大？可見得你的無愧，也就是你的堅持，好像還有一段路啊！可是有沒有一些人，就無愧、堅持而言，已經覺得自己堅持不下去了；無恨呢？他也已經表面上不講話、私底下卻是牢騷很多了；有沒有人說到無悔，表面上說：「我不後悔！」骨子裡面其實已經「憤怒不平」了。我告訴你，「人人都有一顆不能欺騙自己的心」，自己的心境心態到達什麼程度，自己多少都很清楚的呀。所以出現在此人身上的附加價值恐怕會大打折扣哦！更何況「萬德一時圓」的「圓」，恐怕也會圓不起來，那代表「殘缺」二個字，註定是此人的後半生必定要發生的結果。

深信因果  無缺無憾

可是也有人會心存僥倖，自認他好像可以脫離於這個因果律；「學佛」就是在肯定「因果律」的存在，因為佛家一旦抽離了「因果」二個字，也就沒有這個教育方法的存在了。任憑一個人再怎麼心存僥倖或不信因果，還是會跌入因果律當中，既然不能萬德一時圓，也就是一定會有殘缺的話，絕對會由殘缺形成遺憾，遺憾當然也就是人生中的一種破碎。縱然你一直想要努力奮鬥，爾後才能得到快樂，那麼你那個奮鬥會不會成為白費心血呢？這就是人生的無奈呀！所以，基本上雖說人是萬物之靈，畢竟還是處於無奈當中，何以故？因為「靈」這個境界，在人還帶有肉體的時候，若是開發不出來的話，要想說往生以後就會到高級的靈界，這是絕不可能的，反而是到幽冥界去啊！也就是說，肉身人是以肉體而顯現其存在，幽冥界的眾生（叫做「一般人」的世界），他也是以另一種形體而顯現其存在的，不過他仍然是脫離於「靈」的這個層次的。

我們常常講說：「人為萬物之靈，你做人要有一點靈性啊！」那什麼叫做「靈性」？很多人只好講：「靈性就是要有悟性。」那什麼叫做「悟性」？有人說︰聰明靈巧一點，比較能夠舉一反三，就是悟性，如果這個道理大家都懂了，那麼我請問你：「你舉一反三了沒有？」也就是剛剛那樣的表達，是否你已經能夠自己「以理類推」，而推演出什麼樣的結論了嗎？那是不是自己的悟性不夠高呢？那是不是自己的靈格，其實還很低呢？如果這樣，自己想要心靈改革的話，要從何下手呢？會不會成為無下手之處呢？你是否真正明白了呢？這一切的不明不白，就是輪迴的基本病根──無明。

開發靈性  得真快樂

「人為萬物之靈」，這句人人傳誦的話總不會是迷信的吧！所以總不能說講到「靈」這一個字，它就是迷信的吧！正統的教育裡也都有在探討啊！更何況現代人特別強調心靈改革，好像上至元首，下至販夫走卒，乃至你、我，不都在這裡面好像也沾了一點邊嗎？但是，還是一句話，先把「靈」是個什麼玩意兒？先把「悟性」到底在講什麼呢？先把它具體起來。好像「錢」活生生地存在、好像「肉體」活生生地存在一般，有肉體活生生的存在，等一下你要回去睡覺，或者你要幹什麼，你自己可以指揮著它的；好像「錢」活生生的存在，你等一下想要用，確實就可以使用。「靈」也是這樣，你如果不讓它很具體地存在，你如果對它只是一種憑空想像，那就很難加以運用了，因為無從掌握，自然就不能運用啦！所以對「靈」掌握不到的人，他就沒有辦法靠靈而起各種作用，而「靈」的第一步作用就是快樂，自然此人也就得不到那個心靈的「靈」裡面的快樂，也就只好退而求其次，在「心情」裡面去追求和面對快樂或不快樂，這種人就會特別注重親情、友情、愛情的調和，但後來他會發現︰談情好累啊！人情世故不簡單哦！這個時候有的人就會再退而求其次，談肉體、談錢，希望從這裡帶給自己一個保障，帶給自己一個快樂，這不就又回到那個變動最快、最淺薄的快樂上了嗎？

談情傷神  談神傷靈
但是，我們常常講一句經驗之談︰「談錢就傷感情呀」。談錢、談肉體都會傷感情；談說要在物體、肉體上面去得到它的快樂的話，都會傷了感情上的快樂；那麼談親情、友情、愛情，會不會傷了更高的心靈的「靈」的快樂呢？當然也是一樣的道理啊！所以，真正的學佛者、或所謂要心靈改革者，他不會在親情、友情、愛情裡面去高談闊論的。反而有一種現象出現，也就是說，要得到「靈」的快樂的人，他對人情世故就會比較不屑一顧了；這個道理就好像說要維持親情、友情、愛情的話，他就會對錢這一回事，乃至肉體的安逸，他就會奮不顧身了、就會變成不太計較了，以免會因而傷了感情。不過對於一個總是很注重親情、友情、愛情擺第一的人，我保證你永遠得不到真正的靈的快樂，因為你已經「談情傷了神」、「談神傷了靈」呀！

針對目標  重力為「動」
身、心、靈的問題，是廿一世紀人類的主流顯學。在這個顯學裡面，我們都經常聽到，身體要調養好，乃至「養身在動」、「養心在靜」、「養靈在空」，就以養身在動來講，如果你的靈格沒有提昇到相當的境界，恐怕連最基本的養身在動，你也是盲動、瞎動，到最後都不動了。所以，靈格真正提昇上來的人，會知道養身在動的「動」這一個字，絕對不是平常的動，以免到最後終究還是動不了。那要在哪裡動呢？當然先要在「動」這個字下一點功夫嘛！「動」的左邊是個重量的「重」，右邊是個力量的「力」，也就是「重力」嘛！各位平常來來去去都有在動，現在也有在動啦！但若沒有「針對目標」而去加「重」一份「力」量在裡面的動，或只是平常的那種動來動去，恐怕都不是養身在動的真正的動哦！在一定的目標上、加重了力量的動，才是「動」的真實意！

四大調和  養身在「動」
「那老師！你是叫我們要常常去做捆工嗎？」「非也！」你是為何而動啊？為了「養身」。身在哪裡啊？如何養啊？這對學佛者、靈格高的人、境界到達的人，他就十分清楚了，此身是「五蘊和合」所生，叫做「地、水、火、風，四大圍空」，所以人要養這「四大」，以免四大不調，俗稱叫做生病。就像人要往生以前的過程，地大小於水大，水大小於火大，火大小於風大，最後吸下一口氣就走了。「地」只是一個濃縮的名詞，代表你的筋骨，四大不調的人一開始都會覺得全身很疲倦，緊接著內分泌不順、或流鼻水了，這是地大小於水大，然後水大小於火大，火上昇了就發高燒，隨後火大小於風大，那就更危險了，一直咳、一直咳，咳不停，最後嚥下一口氣而離開人間。

總而言之，若要養身在動，先要懂得「四大」調和啊！也就是要調養才來動啊！那要如何調養呢？以自己所想的而做，恐怕都會調養得不得當；像專家建議你的「飯後三千步」，乃至於平常要多活絡一下你的筋骨，打球、游泳、韻律操、、、等，各行各業的專家都會教你，乃至於為人父母的都會由起點教小孩吃飯時，手要怎樣拿筷子啊！可是有沒有比專家更專家而讓我們可以學習調養的？人外有人、天外有天，我們學佛的人，就把最最頂尖的專家叫做「佛」，其實這和調養的「調」，就劃上等號了。調養的「調」這個字，左邊是個言語的「言」，好像代表專家的意見，右邊是個周延的「周」，合起來成為「圓滿的專家之言」，也就是你如果按照  佛所交代的言語，然後去「重力加速度」，也就是稍微去做一些粗重的工作，表面上是加重負擔和力量，然而你的身體會變得很健康，否則，你再怎麼自我想像的養身在動，最後都是在盲動、亂動，都會搞成動不了啊！

專家極致  穿越時空

我常常講，為人要有誠意，也就是人情世故裡要講誠意；好像在還沒有成佛以前，各行各業都有專家，這種專家的意見，指的就是誠意的「誠」，它左邊是一個「言」，右邊是一個成見的「成」。所以每一個專家都有他的成見，不管他是透過學歷或經歷所培養出來的看法，畢竟只是在一段的時間、空間裡面所產生，所以在不同的時代、不同的環境背景之下，就會產生不同的專家，而給予不同的指導或意見。如果以佛家所稱的終極果報，叫做無量光、極樂淨土、無量壽來說，好像宗教大師所講或流傳千年的經典所記載：「能往生到彌陀淨土的人，到最後都會預知時至。」他是活著去的，不是死了才去的。那當然這一種能夠預知時至、隨時能夠活著去的人，他必定是按照最究竟圓滿、而不只是某一個時代、空間、環境、背景的專家，所給予的意見啊！

「周言」為調  信受奉行

因此若要真正地調養，就是要有「周言」，也就是他心目中要有一個絕對完美的老師，而由心目中絕對完美的老師所講出來的話，他一定要「信受奉行」，一點兒都不起懷疑心。但是，真正的重點是在於你有沒有找到你心目中絕對完美的專家，請他把專家的意見給了你呢？這正是你的問題啊！因為「周言」所形成的，調養的「調」這個字，它的真實義不是已經講過了嗎？若只是一種誠意的言語，誠這個字，頂多只是成言、成見而已。而誠意是會隨著環境、時空而有所變化的，一旦有變化、有意外，就不能得到真正永遠的快樂，這正是因為你還沒有找到真正很完美、很究竟圓滿的專家、老師罷了！也就是你心中根本沒有真正的專家，也未能將此專家當成佛啦！

譬如我本身也曾經有學佛以前的過去，或者我也曾經有這樣的學生，因為「人同此心、心同此理」嘛，在我還沒有找到我究竟圓滿的「佛」之前，當我聽到人家講這樣的話的時候，我也會不服氣地說：「幹嘛我要把你當成是究竟圓滿的、完美無缺的。」我也曾經是這樣，然而到最後吃虧的還是我自己，總是不能萬德一時圓。不過確實有些人會有他真正心目中的好老師，就好像佛弟子般，當別人不管是把「佛」當成絕對完美或並不絕對完美之時，至少佛弟子把  佛當成絕對的圓滿、絕對的完美啊！這樣由  佛所講出來的話，對你才有所謂的「周言」，才叫做調養的「調」；而你有了調養，才能夠真正養身在動，也才能一步步養心在靜、養靈在空，進入養慧在行啊！

明師指導  養慧在行
所以在座各位師兄姊，重點是很簡單的，每一個人都要找到他心目中最究竟圓滿的一個指導者啊。我們人在生生世世、終其一生，都在尋尋覓覓一位真正的好老師，不管是養身在動、養心在靜、養靈在空，或是養慧在行，若能在這樣的好老師的指導之下，身、心、靈到最後以智慧加以統合，真能貫徹實行，乃能穿越時間、空間，進入無量壽、無量光的境界。否則若不能找到自己人生中真正的好老師，你只好退而其次，只在誠意的「誠」這個字裡面稍微下一點功夫，做人要有誠意一點，也多少會有一些幫助，但畢竟它只是一段時間、空間的產物而已，在諸行無常裡面難免還是會有變化的啊。

慧行同修  心「定」於佛

慧行同修絕對不會去要求或期待任何人都要把自己心目中的老師當作很完美，也都不會去希望別人也能把自己當作是很完美。不需要的！因為世間本來就是「一樣米養百樣人」。不過！總是希望大家若要讓身、心、靈真正到最後能統合於智慧而能實行，那麼每一個人都要有一位最究竟圓滿的專家，給了你最究竟圓滿的意見，讓自己能夠去信受奉行。好像這一次在功夫門內，有人去此地「養身在動」，他並不是自己在平常起心動念說：「老師！我要去動。」千萬不要隨意亂動啊！而他聽說現在他的老師有交代，如果想要讓身體好一點的人，去功夫門跟人家把麻布袋裡面裝著土，在那邊用力搬、拖，那才叫做一個「重」，裡邊有一個「力」量，那才是真正的「動」，結果他的身體就一直壯碩起來了。那麼養心在靜呢？感情的問題呢？親情、友情、愛情呢？一旦有最究竟圓滿的人來指導你，你便會享受到這裡面的快樂。而「靈」這個字呢？也是一樣啦！先找到專家，先問問自己心目中有沒有最究竟圓滿的人，這個人就算別人否定了他，你是不是照樣能肯定於他？相信於他？我告訴你，若你能如此地做到，「贏的」總是站在你這一邊的，你試著做看看，時間自然會說話，歲月一定能證明；同樣地，養慧在行也是一樣的。所以，不要去管靈、智慧、般若……，到底在講些什麼？也不要自己憑空去想像什麼身、心……，先要去管、去想的重點是︰你有沒有真專家給你真正的意見啊？
而各行各業當中，人們不都是為了要找專家，隨時都在尋尋覓覓著嗎？如果你已經有了心目中絕對完美的專家，那就替你高興了，因為這叫做「定」，也就是戒、定、慧的「定」，否則你再怎麼樣去研究佛學名詞，表面上道理好像研究通了，但事情真的發生時，對你還是不起作用啊。因為佛教中真正所講戒、定、慧的這個定，乃是指一個人的心目中有他絕對完美的老師存在，他已經不需要再尋尋覓覓了，由這一位他心目中最究竟完美的專家，不管你把他叫做老師也好、或是  佛也好，在老師的智慧導引之下，不論你去養身在動、養心在靜、養靈在空，進入養慧在行，一定都會行得通的，一定都會「萬德一時圓」的。
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